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Nome  

Empresa  

O Mapa do Tempo, uma ferramenta de diagnóstico ambiental bastante fácil e rápida, permite que a empresa 

verifique a percepção de seus colaboradores a respeito de ações necessárias para alcançar a sustentabilidade. 

As respostas devem ser completadas em 10 minutos. Deve ser assinalada uma única condição de tempo para 

cada item. Ao final contar e anotar na última linha o número de itens assinalados para cada coluna. 

 

MAPA DO TEMPO DA SUSTENTABILIDADE 

  

 

 

Uso de matérias-primas, produtos e recursos naturais 
    

Uso e escolha da energia (gás, combustível fóssil, eletricidade) 
    

Uso de água e geração de efluentes 
    

Gerenciamento de residuos sólidos 
    

Coleta seletiva e reciclagem 
    

Poluição do ar, poeira e odores 
    

Armazenamento de produtos 
    

Controle e redução de ruídos e vibração 
    

Saúde e Segurança do Trabalho 
    

Mobilidade e transporte de funcionários e bens 
    

Prevenção de acidentes ambientais 
    

Informação ambiental (interna e externa) 
    

Relacão e comunicação com fornecedores e clientes 
    

Cumprimento da legislação ambiental 
    

Conflitos, reclamações da vizinhança 
    

Ferramentas de diálogo com stakeholders 
    

Motivação dos gestores 
    

Motivação dos empregados 
    

Sensibilização, capacitação, treinamento 
    

Tempo Geral da Sustentabilidade 
    

 


